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DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ PRO POBYT 
 

4 ks osuška        1 ks bunda letní/zimní 

6 ks ručník        1 ks čepice  

5 ks noční košile/pyžamo       1 ks šála 
5 ks domácí oděv       1 ks rukavice  

(domácí kalhoty, legíny, triko, halenka, košile, šatovka…)  

2 ks svetr/mikina       1 ks omyvatelná obuv 
5 ks spodní prádlo       1 ks pevná domácí obuv  

7 ks zdravotní ponožky       1 ks boty letní/zimní 

1 ks župan        1 ks deka 

12 ks žínka ( navlékací ) 
 

Toaletní potřeby: sprchový gel, šampon, tělové mléko, krém na obličej, čistící pěna a krém se 

Zinkem (Menalind, Uniderma), Ondřejova mast 200 gr, Aviril zásyp, Sudocrem, Alpa masážní krém, 
papírové kapesníky v boxu, vlhčené ubrousky, balík toal.papíru, hřeben, zubní pasta, kartáček na zuby, 

tablety na čištění zubní náhrady, kelímek na zubní náhradu,vatové štětičky, náplast bez polštářku, 

manikůrní nůžky  
 

Ostatní: oblíbený hrnek na kávu/čaj, láhev s brčkem nebo „pitítko“ ( dle potřeby),termoska  

Veškeré věci prosím označte jménem klienta. Na textil použijte fix na textil.  

Antidekubitní pomůcky ( v příp. nutnosti) – podložní kolo, válcová podložka  
Antidekubitní pomůcky zakoupíte ve zdravotnických potřebách, kde Vám také poradí s výběrem 

konkrétní pomůcky pro individuální potřebu Vašeho příbuzného dle jeho stavu.  

Zásobník na léky 2 ks – zajistíme, prosíme o úhradu.  
 

 

 

SEZNAM DOKLADŮ 
 
DOKLADY, které je potřeba s sebou: 

 

občanský průkaz  

kartička zdravotní pojišťovny  

zdravotní dokumentace od praktického lékaře, propouštěcí zpráva z nemocnice  

seznam užívaných léků  

průkaz diabetika nebo jiný doklad o návštěvě odborných lékařů  

rozhodnutí o přiznání příspěvku na péči ( dle zák.č. 108/2006 Sb. ) – kopie  

rodný list - kopie  

finanční hotovost cca 500,- Kč jako kapesné na doplatky léků, kadeřníka, pedikúru apod. 


